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stro-Tom Bt. Tejmentes 2025. december 1 - 2026. Januar 2
2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

Zsemle:, Szaldmi paprikas,
Tea - gyumolcsos, margarin

E: 243kcal, E: 1 016KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 7g, CH: 38g, Sé: 0,89, Ca: 156m
Cuk.: 169

Zsemles, Tea, Kigy6 uborka,
margarin, Kométa sonka

E: 217kcal, E: 906KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
b, 3g, Feh.: 9g, CH: 35¢g, Sé: 0,6g, Ca: 18m
Cuk.: 13g

Flora margarin, Tea -
gyumolcsds, Teljes orlési
kenyéri, Allergén mentes

felvagott

E: 253kcal, E: 1 061KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:

1g, Feh.: 8g, CH: 38g, Sé: 1,0g, Ca: 20m
Cuk.: 99

péréhagyma, Tea - citromos,
Teljes orlés kenyér,
Allergén mentes bécsi
felvagott, margarin

b, 29, Feh.: 9g, CH: 33g, Sé: 1,0g, Ca: 46m
Cuk.: 6g

E: 281kcal, E: 1 175KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

Tea, Teljes oOrlést kenyér,
margarin, Retek hénapos,
Allergén mentes bécsi
felvagott

b, 29, Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6é: 1,0g, Ca: 24m
Cuk.: 6g

E: 278kcal, E: 1 164KJ, Zsir: 10g, Tel.zsi ):

Hamis gulyaslevess,
Gyumodlcs, Zoéldborsé
fozelék GM, TM,
Csirkecomb porkalt feltét,
Teljes drlésl kenyér 2dkg:

E: 710kcal, E: 2 973KJ, Zsir: 29¢, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 34g, CH: 76g, S¢é: 2,1g, Ca:
137mg, Cuk.: 10g

Frankfurti leves GM, TM,
SZOJAMENTES, Morzsas
nudli lekvarral.

3g, Feh.: 21g, CH: 141g, Sé: 3,09, Ca:
71mg, Cuk.: 31g

E: 818kcal, E: 3 437KJ, Zsir: 189, Tel.zsif.:

Meggyleves GM, TM,
Karottas rizs, Natur
jércemell:, csalamadé
édesitdszerrel

E: 590kcal, E: 2 470KJ, Zsir: 21g, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 26g, CH: 70g, S6: 101,3g, Ca
85mg, Cuk.: 23g

Fokhagymakrémleves GM,
TM, Majorannas csirkeragus,
Petrezselymes burgonya,
kenyérkocka:

2g, Feh.: 20g, CH: 54g, Sé: 1,1g, Ca: 45n|
Cuk.: 6g

E: 531kcal, E: 1 828KJ, Zsir: 31g, Tel.zsif.:

Zoldségleves:, Bolognai
spagetti GM
E: 654kcal, E: 2 741KJ, Zsir: 24g, Tel.zsi

Cuk.: 99

(

0

Y
1g. Feh.: 199, CH: 879, S6- 0,99, Ca: 53nfg ‘ (

Zoldaru paprika,
Zoldségkrém, Teljes orlésh
kenyér:

E: 234kcal, E: 980KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, Ca: 28mg,
Cuk.: 1g

Padlizsankrém DIETAS,
TEJMENTES, Teljes orlési
kenyér:

b, E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, Ca: 35mg,
Cuk.: 1g

0,

Zsemle:, Soproni felvagott,
margarin, paradicsom

E: 163kcal, E: 680KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2
Feh.: 5g, CH: 29¢, S6: 0,4g, Ca: 12mg,
Cuk.: 7g

Zsemlei, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

b, E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 7g

Zsemles, Lekvar mini, Flora
margarin

b, E: 123kcal, E: 516KJ, Zsir: 49, Tel.zsir.: 1
Feh.: 5g, CH: 29g, Sé: 0,4g, Ca: 11mg,
Cuk.: 79
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Tejmentes

2025. december 1 - 2026. Januar 2

2025.12.08
Hétf6

2025.12.09
Kedd

2025.12.10
Szerda

2025.12.11
Cstortok

2025.12.12
Péntek

Teljes orlésa kenyer
reggelinez,uzsonnahoz;,
Tea - citromos, kendmajas

E: 237kcal, E: 992KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, E: 178kcal, E: 747KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1}

Feh.: 7g, CH: 33g, S6: 1,4g, Ca: 22mg,
Cuk.: 49

Zsemlei, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes
felvagott

Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 13g

0,

Flora margarin, Tea, Teljes
orlésh kenyér, Allergén
mentes felvagott

E: 240kcal, E: 1 004KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:

1g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,0g, Ca: 20m
Cuk.: 6g

gépsonka, Zsemle:, Tea -
gyumolcsos, Kigyo uborka,
margarin

E: 261kcal, E: 1 093KJ, Zsir: 119, Tel.zsil.:
b, 3g, Feh.: 14g, CH: 38g, S6: 0,8g, Ca: 23nf

Cuk.: 169

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Lilahagyma, Tea, margarin,
Kométa olasz felvagott

9, E: 299kcal, E: 1 249KJ, Zsir: 13g, Tel.zsil ):

4g, Feh.: 7g, CH: 36g, S6: 1,3g, Ca: 26m
Cuk.: 79

Paldcleves pulykabol
DIETAS, GM, TM,
Gyumolcs, Kaposztas kocka
TOJASMENTES:, Teljes
orlési kenyér 2dkgs,
Csemege uborka
édesitdszerrel

E: 564kcal, E: 2 363KJ, Zsir: 279, Tel.zsif.:

4q, Feh.: 22g, CH: 569, S6: 2,79, Ca:
120mg, Cuk.: 33g

Zoldségraguleves:,
Burgonyaf6zelék DIETAS,
GM, TM, Pulyka
aprépecsenye, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 558kcal, E: 2 339KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 24g, CH: 62g, Sé: 2,4g, Ca: 81n
Cuk.: 7g

Q@

Husleves friss zoldséggelss,
Gyumodlcs, Teljes orlést
kenyér 2dkg:, Tejberizs fahéj
szoérattal TEJMENTES

E: 795kcal, E: 3 328KJ, Zsir: 21g, Tel.zsif.:
6g, Feh.: 20g, CH: 1279, S6: 3,0g, Ca:
651mg, Cuk.: 23g

Zoldsegleves:, Sztroganoff
csirkemell lak6zmentesa,io,
Parolt rizs

E: 511kcal, E: 2 141KJ, Zsir: 20g, Tel.zsi}.:
2g, Feh.: 12g, CH: 88g, Sé: 1,0g, Ca: 63n]

Cuk.: 89

9 E: 666kcal, E: 2 787KJ, Zsir: 21g, Tel.zsil

Lencselevesi 0, Natur
csirkemell:, Fott burgonya
fél adag, Meggymartas
tejmentes:

4g, Feh.: 36g, CH: 81g, S6: 3,2g, Ca:
116mg, Cuk.: 28g

Zoldségkrém, paradicsom,
zabos zsemle 500:

E: 213kcal, E: 890KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3,

Feh.: 6g, CH: 22g, S6: 0,5g, Ca: 21mg,
Cuk.: 1g

Teljes 6rlést kenyér,
sargarépa friss tisz.,
margarin, Kométa zala
felvagott

E: 276kcal, E: 1 153KJ, Zsir: 13g, Tel.zsif.:
4g, Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 1,2g, Ca: 30m|
Cuk.: 1g

D,

Zsemle:, Z6ldaru paprika,
Allergén mentes felvagott,
margarin

E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
2g, Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 0,59, Ca: 12m
Cuk.: 7g

,

Lekvar sargabarack, Teljes
orlési kenyéri, margarin

E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir|:
D,

2g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9g, Ca: 23m
Cuk.: 13g

Zsemlei, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢, Sé: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 79
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G stro-Tom Bt.

Tejmentes

2025. december 1 - 2026. Januar 2

2025.12.15
Hétf6

2025.12.16
Kedd

2025.12.17
Szerda

2025.12.18
Cstortok

2025.12.19
Péntek

Flora margarin, Tea- hérsfa,
Teljes orlésh kenyér,
Allergén mentes bécsi

felvagott

E: 239kcal, E: 1 004KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:
1g, Feh.: 8g, CH: 35g, Sé: 1,0g, Ca: 20mp,

Cuk.: Og

Zsemlei, Lekvar 6szibarack,
Tea - gyumolcsos, margarin

E: 197kcal, E: 824KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2
Feh.: 5g, CH: 38g, S6: 0,4g, Ca: 11mg,
Cuk.: 169

0,

Zsemlei, Zala felvagotts, Tea
- citromos, margarin

E: 226kcal, E: 945KJ, Zsir: 129, Tel.zsir,
4g, Feh.: 8g, CH: 33g, Sé: 0,7g, Ca: 156m
Cuk.: 11g

Zsemlei, Tea, Allergén
mentes felvagott, margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
b, 29, Feh.: 9g, CH: 35g, S¢6: 0,5g, Ca: 11mf,
Cuk.: 13g

Tea, Teljes Orlésh kenyér,
kenBmajas, paradicsom

E: 247kcal, E: 1 034KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:

3g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,4g, Ca: 23m
Cuk.: 6g

Alfoldi gulyasleves, Tejberizs
fahéj szorattal TEJMENTES

E: 802kcal, E: 3 357KJ, Zsir: 269, Tel.zsif.:

6g, Feh.: 18g, CH: 119¢g, Sé: 2,1¢g, Ca:
613mg, Cuk.: 159

Zoldborsoleves tészta
nélkal, Mustaros csirkemell
tokanyio, Tészta koret

E: 626kcal, E: 2 619KJ, Zsir: 249, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 26g, CH: 73g, Sé: 5,0g, Ca: 48n]
Cuk.: 49

Husgaluskaleves: s,
Tokfézelék tejmentes:, Sult
baromfi virslis

E: 598kcal, E: 2 508KJ, Zsir: 389, Tel.zsif.:
0,29, Feh.: 20g, CH: 43¢, S6: 1,7g, Ca: 81n

Cuk.: 3g

Lebbencsleves, Pulykaragu
DIETAS, TEJMENTES,
Parolt rizs
E: 554kcal, E: 2 315KJ, Zsir: 29g, Tel.zsif.:

Cuk.: Og

9,39, Feh.: 22g, CH: 73g, S6: 2,0g, Ca: 27ng,

Bableves csipetkével GM
TM TOJM, Husos rakott
tésztar

E: 415kcal, E: 1 737KJ, Zsir: 14g, Tel.zsi fc

2g, Feh.: 17g, CH: 579, Sé: 4,09, Ca:
174mg, Cuk.: 1g

Zsemle:, Z6ldaru paprika,
Allergén mentes felvagott,
margarin

E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,

2g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, Ca: 12mp,

Cuk.: 7g

Teljes orlésh kenyér:, Kigyo
uborka, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 109, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 1,0g, Ca: 21m
Cuk.: Og

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
sargarépa friss tisz.,
margarin, Allergén mentes
felvagott

E: 257kcal, E: 1 077KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:
2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,1g, Ca: 26m
Cuk.: 1g

Zo6ldaru poréhagyma, Flora
margarin, Teljes drlési
kenyér:, pulykamell sonka

E: 218kcal, E: 914KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1f,
Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 1,0g, Ca: 41mg,
Cuk.: 2g

Zsemlei, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢, Sé: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 79
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Tejmentes

. december 1 - 2026. januér 2

2025.12.22
Hétfo

2025.12.23
Kedd

2025.12.24
Szerda

Flora margarin, Tea- harsfa, Teljes 6rlésQ kenyéri,
Allergén mentes bécsi felvagott

E: 239kcal, E: 1 004KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8g, CH: 35¢g, S6: 1,
Ca: 20mg, Cuk.: Og

Flora margarin, Tea citrom nélkul, Teljes &rlésa
kenyér:, Kométa sonka

9,E: 240kcal, E: 1 004KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 34g, S6: 1,]
Ca: 25mg, Cuk.: 6g

Retek, Flora margarin, Tea, Teljes 6rlést kenyér,
Allergén mentes felvagott

9,E: 242kcal, E: 1 014KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 1,(
Ca: 20mg, Cuk.: 6g

Zoldségleves:, Csirkeporkolt, Tészta koret

1,7g, Ca: 49mg, Cuk.: 99

E: 574kcal, E: 2 403KJ, Zsir: 15¢, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 22g, CH: 85¢g, S§:

Karfiolleves DIETAS, GM, TM, Zoldf(iszeres
csirkeapré GM, Pérolt rizs

E: 702kcal, E: 2 937KJ, Zsir: 50g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 9g, CH: 72g, S6
2,29, Ca: 73mg, Cuk.: 4g

_ Zbldség erdleves finommetélttel
TOJASMENTES:, Paradicsomos kaposztafdzelék
GM, Natar csirkemell diétas

E: 467kcal, E: 1 959KJ, Zsir: 179, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 26g, CH: 52¢g, Sq
2,5¢g, Ca: 66mg, Cuk.: 27g

Zsemles, Lilahagyma, Zoldségkrém

E: 176kcal, E: 735KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 5g, CH: 31g, Sé: 0,5
Ca: 22mg, Cuk.: 89

Zsemle:, kendmajas, sargarépa friss tisz.

h, E: 150kcal, E: 626KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 7g, CH: 30g, S6é: 0,8
Ca: 19mg, Cuk.: 89

Zsemles, Allergén mentes felvagott, margarin

h, E:263kcal, E: 1 098KJ, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6
0,5¢g, Ca: 11mg, Cuk.: 7g
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2025.12.29 2025.12.30 2025.12.31 2026.01.02
Hétfo Kedd Szerda Péntek

Paprikas szaldmi, Flora margarin,
Tea - citromos, Teljes orlésh kenyér:

E: 249kcal, E: 1 040KJ, Zsir: 99, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 6
) CH: 33g, Sé: 1,3g, Ca: 24mg, Cuk.: 4g

9,

Padlizsankrém DIETAS,
TEJMENTES, Tea, Teljes orlési
kenyér:

E: 217kcal, E: 909KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5¢,

CH: 36g, S6: 1,1g, Ca: 35mg, Cuk.: 7g

Flora margarin, Tea- harsfa, Teljes
orlési kenyéri, Allergén mentes
felvagott

E: 239kcal, E: 1 004KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8
CH: 35¢g, S6: 1,0g, Ca: 20mg, Cuk.: 0g

Zoldaru paprika, Flora margarin,
Tea, Teljes orlési kenyér:, Kométa
zala felvagott

0, E: 261kcal, E: 1 092KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: §
CH: 35¢g, S6: 1,2g, Ca: 26mg, Cuk.: 6g

; Paradicsomleves.s, Tavaszi
rizseshus pulykahusbol

} E: 507kcal, E: 2 122KJ, Zsir: 169, Tel.zsir.: 2g, Feh}:

Frankfurti leves GM, TM,
SZOJAMENTES, Tejberizs fahéj
szoérattal TEJMENTES

E: 708kcal, E: 2 965KJ, Zsir: 189, Tel.zsir.: 3g, Feh}.

12g, CH: 1229, S6: 1,99, Ca: 660mg, Cuk.: 159

Zoldségleves 2dl, Paprikas
burgonya baromfi virslivels

E: 421kcal, E: 1 764KJ, Zsir: 189, Tel.zsir.: 1g, Feh}

12g, CH: 52g, S6: 0,99, Ca: 79mg, Cuk.: 89

Paldcleves DIETAS, TEJMENTES:,
Képosztas kockais

23g, CH: 82g, S6: 1,3g, Ca: 58mg, Cuk.: 18g

E: 715kcal, E: 3 009KJ, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 8g, Feh),

Zsemles, Kigyd uborka, margarin
) csokkentett zsirtartalm, Allergén
mentes felvagott

{ 21g, CH: 70g, S6: 5,7g, Ca: 46mg, Cuk.: 189
il

[

{f

LL,

E: 164kcal, E: 685KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 99,
CH: 29¢g, S6: 0,7g, Ca: 14mg, Cuk.: 7g

Zsemles, Flora margarin, sargarépa
friss tisz., Allergén mentes felvagott

E: 160kcal, E: 670KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 94,

CH: 30g, S6: 0,5g, Ca: 18mg, Cuk.: 8g

Zsemlei, Retek, Flora margarin,
Kométa olasz felvagott

E: 173kcal, E: 724KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 84,

CH: 29¢g, S6: 0,8g, Ca: 13mg, Cuk.: 7g

Zsemle:, Flora margarin, Allergén
mentes felvagott

CH: 29¢, S6: 0,5g, Ca: 11mg, Cuk.: 7g

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 99,




