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Pannonla Altalanos Iskola B meni
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2025.12.29
Hétfo

2025.12.30
Kedd

2026. januar 1 - 2026 januar 30
2025.12.31 2026.01.02
Szerda Péntek

Teljes orlésa kenyer reggelihez,
uzsonnahoz, Paprikas szalami, Tea
- citromos, margarin

E: 284kcal, E: 1 189KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4g, Feh}:

6g, CH: 33g, S6: 1,3g, Ca: 23mg, Cuk.: 4g

Teljes Grlésa kenyer reggelihez,
uzsonnahoz:, Padlizsankrém-.o, Tea
- gylmolcsos

E: 200kcal, E: 835KJ, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 5¢,

CH: 39¢g, S6: 1,1g, Ca: 35mg, Cuk.: 11g

Kifli,, Karamellas tej-

E: 308kcal, E: 1 290KJ, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 11jg,

CH: 55¢, S6: 0,2g, Ca: 254mg, Cuk.: 21g

Teljes orlés kenyér reggelihez,
uzsonnahoz, Zala felvagotts,
Zdldaru paprika, Tejz, margarin

E: 373kcal, E: 1 560KJ, Zsir: 169, Tel.zsir.: 4g, Feh}

14g, CH: 39g, So6: 1,2g, Ca: 265mg, Cuk.: Og

Paradicsomlevesis, Gyimalcs,
Sertésporkolt, Tarhonya koretis

E: 819kcal, E: 3 432KJ, Zsir: 45g, Tel.zsir.: 2g, Feh}

22g, CH: 79g, S6: 4,3g, Ca: 34mg, Cuk.: 26g

Frankfurti jellegQ leves
baromfivirslivelis7, Szilvatoltelékes
gombdc. s, Teljes 6rlésh kenyér
2dkg:

E: 572kcal, E: 2 404KJ, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 3g, Feh}.

13g, CH: 77g, S6: 5,4g, Ca: 67mg, Cuk.: 12g

Kertészleves eperlevél tésztavals,

Gyumadlcs, Kelkaposzta fozeléka,

Parolt fasirt sertéshusbdl.s, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 583kcal, E: 2 442KJ, Zsir: 29g, Tel.zsir.: 2g, Feh}
219, CH: 58g, S6: 2,1g, Ca: 144mg, Cuk.: 169

Pal6c gulyaslevess, Turds tejfolos
tésztau sz, Teljes orlést kenyér 2dkg:

E: 861kcal, E: 3 620KJ, Zsir: 469, Tel.zsir.: 13g, Feh.:

32g, CH: 78g, S6: 4,99, Ca: 124mg, Cuk.: 5g

Zsemles, Kigyd uborka, kockasajt

E: 153kcal, E: 638KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 84,

CH: 29¢, S6: 0,9g, Ca: 103mg, Cuk.: 7g

Zsemles, Loncs huss, sargarépa friss
tisz., margarin

E: 218kcal, E: 910KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: §|
CH: 30g, S6: 0,7g, Ca: 20mg, Cuk.: 8g

0,

Teljes orlés kenyér reggelihez,
uzsonnahoz:, Retek, Olasz
felvagotts, margarin

E: 357kcal, E: 1 492KJ, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 7g, Feh}:
10g, CH: 29g, S6: 1,4g, Ca: 22mg, Cuk.: 0g

TUrés taskasz

E: 167kcal, E: 699KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: g, Feh.: 6g|

CH: 28g, S6: 0,4g, Ca: 40mg, Cuk.: 8g
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Gastro-Tom Bt

Pannonla Altalanos Iskola B meni

2026. Janu arl

2026 januar 30

2026.01.05
Hétf6

2026.01.06
Kedd

2026.01.07
Szerda

2026.01.08
Cstortok

2026.01.09
Péntek

Zsemlei, Magyaros
vajkrémg, Tea - citromos,
Kigy6 uborka

E: 182kcal, E: 757KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: ¢,

Feh.: 5g, CH: 34g, S6: 0,4g, Ca: 13mg,
Cuk.: 11g

Kalacsisz, Kakads

E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:

0g, Feh.: 13g, CH: 35g, Sé: 0,4g, Ca:
242mg, Cuk.: 59

Egyenes kifli,, Fokhagymas
felvagotts, Tea - gyimolcsos,
margarin csokkentett
zsirtartalmu, paradicsom

E: 390kcal, E: 913KJ, Zsir: 189, Tel.zsir,

1g, Feh.: 10g, CH: 40g, S6: 0,4g, Ca: 20njg,

Cuk.: 10g

Tejs, Csokis gabona pehely:

E: 224kcal, E: 939KJ, Zsir: 69, Tel.zsir.: 1,

Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 0,5g, Ca: 320mg
Cuk.: 10g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Parizsis, ZOldpaprika, Tea,
margarin

E: 289kcal, E: 1 209KJ, Zsir: 12g, Tel.zsi ):

2g, Feh.: 7g, CH: 35g, So6: 1,49, Ca: 24m
Cuk.: 6g

Legényfogo leves
pulykaboliz7s, Gylmalcs,
Baracklekvaros gombéci s,
Teljes Orlést kenyér 2dkg:

E: 793kcal, E: 3 344KJ, Zsir: 169, Tel.zsif.:
2g, Feh.: 31g, CH: 127g, S6: 0,7g, Ca:
45mg, Cuk.: 99

Reszelt tészta levesisy,
Fustoltsajtos csirkemell.z,
Parolt rizs

E: 664kcal, E: 2 411KJ, Zsir: 389, Tel.zsi}.:
g,

3g, Feh.: 339 CH: 669, S6: 4,39, Ca: 35n]
Cuk.: 3g

Zdldborsdleves:, Gyumolcs,
Burgonyapiiré-, Stefania -
vagdaltys

E: 610kcal, E: 2 553KJ, Zsir: 289, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 249, CH: 65¢g, Sé: 3,89, Ca:
102mg, Cuk.: 9g

Erbleves csigatésztavals,
Jbasszony csirke ragu,
Tészta koret ( durum
szarvacska):

E: 447kcal, E: 1 886KJ, Zsir: 13g, Tel.zsif.:

1g, Feh.: 27g, CH: 58g, S6: 0,5g, Ca: 42n
Cuk.: 49

Meggyleves: 7, Rakott
kelkaposztar

E: 509kcal, E: 2 131KJ, Zsir: 30g, Tel.zsif:

2g, Feh.: 20g, CH: 409, S6: 100,0g, Ca
193mg, Cuk.: 26g

Teljes orlésa kenyer
reggelinez,uzsonnahoz;,
Lekvar sargabarack, Vaj

E: 273kcal, E: 1 143KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir|:
4g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9¢g, Ca: 26mp,

Cuk.: 13g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Olasz felvagotts, Flora
margarin, sargarépa friss
tisz.

E: 325kcal, E: 1 358KJ, Zsir: 179, Tel.zsif.:

6g, Feh.: 10g, CH: 30g, Sé: 1,4g, Ca: 30n]
Cuk.: 1g

Teljes orlésa kenyer
reggelinez,uzsonnahoz;,
Vanilias mazsolas tarokrém-

E: 232kcal, E: 974KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 0g,

Feh.: 8g, CH: 419, S6: 0,99, Ca: 42mg,
Cuk.: 13g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
poréhagyma, Flora
margarin, Allergén mentes
bécsi felvagott

E: 227kcal, E: 950KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢g, Sé: 1,0g, Ca: 46mg,
Cuk.: 2g

&

Pizzas csigasz

E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Tel.zsir.:

Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,6g, Ca: mg, CuH.:
29
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astro-Tom Bt

Pannonla Altalanos Iskola B meni

2026. Janu arl

2026 Januar 30

2026.01.12
Hétf6

2026.01.13
Kedd

2026.01.14
Szerda

2026.01.15
Cstortok

2026.01.16
Péntek

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Szalami paprikas, Tea -

citromos, margarin

E: 284kcal, E: 1 189KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 1,3g, Ca: 23m
Cuk.: 49

Kifli:, Csokoladés tej

E: 304kcal, E: 1 275KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir|:

1g, Feh.: 12g, CH: 51g, Sé: 0,2g, Ca:
258mg, Cuk.: 17g

Teljes orlésa kenyer
reggelinez,uzsonnahoz;,
Tea, Szelet sajtz, margarin

E: 422kcal, E: 1 762KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:

11g, Feh.: 17g, CH: 35¢g, So: 1,9¢g, Ca:
419mg, Cuk.: 79

Teljes orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldaru paprika,
Tojaskréms o, Tea

3g, Feh.: 10g, CH: 36g, Sé: 1,29, Ca: 31n
Cuk.: 7g

E: 321kcal, E: 1 342KJ, Zsir: 149, Tel.zsif.:
g,

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Soproni felvagott, Tej,
paradicsom, margarin

E: 324kcal, E: 1 357KJ, Zsir: 12g, Tel.zsi ):

2g, Feh.: 11g, CH: 39g, S6: 0,9g, Ca:
261mg, Cuk.: Og

%

Csilkos bableves: s,
Morzsas nudli lekvarrals,
Teljes Orlést kenyér 2dkg:

E: 1 016kcal, E: 4 268KJ, Zsir: 24g, Tel
zsir.: 4g, Feh.: 32g, CH: 165g, So6: 4,69, d
80mg, Cuk.: 31g

a:

Ma4jgaluskaleves
sertésbdlis, Bakonyi csirke
tokany. s, Bulgur:

E: 615kcal, E: 2 575KJ, Zsir: 19g, Tel.zsif.:

4q, Feh.: 40g, CH: 749, S6: 1,29, Ca:
101mg, Cuk.: 7g

Karfiolkrémleves:,,
Gyumadlcs, Levesgyongy
betét.s7, Halrudacska
rantvaus, Parolt rizs

E: 701kcal, E: 2 935KJ, Zsir: 429, Tel.zsif.:

5g, Feh.: 16g, CH: 84g, Sé: 2,8g, Ca: 57n
Cuk.: 10g

Z0ldség erbleves
csigatésztaval s,
Paradicsomos
hisgombdci.3s, FOtt
burgonya fél adag

9. E: 441kcal, E: 1 847KJ, Zsir: 19g, Tel.zsif.:
1g, Feh.: 14g, CH: 58g, S6: 1,5g, Ca: 51n
Cuk.: 129

[¢B

Vajgaluskalevesi s, Sult
csirke felsbcomb,
Petrezselymes burgonya,
csalamadé

E: 568kcal, E: 1 384KJ, Zsir: 24g, Tel.zsi
19, Feh.: 26g, CH: 789, S6: 3,0g, Ca: 63n
Cuk.: 89

Zsemles, Kigy6 uborka,
kockasaijt-

E: 153kcal, E: 638KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 0,9g, Ca: 103mg
Cuk.: 7g

0,

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Kopé szelet Ahida, Flora
margarin, sargarépa friss

tisz.

E: 191kcal, E: 798KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 4g, CH: 29¢g, Sé: 1,0g, Ca: 27mg,

(=)

Zsemlei, Flora margarin,
csirkemell sonkas, savanyu
kaposzta

E: 152kcal, E: 637KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 0,5g, Ca: 22mg,
Cuk.: 79

Korpas kifli,
Gyuméolcsjoghurt,

2g, Feh.: 9g, CH: 419, S6: 1,0g, Ca: 159n

o Cuk.: 17g

E: 251kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir|:

Fahéjas csigaur

E: 683kcal, E: 2 858KJ, Zsir: 12g, Tel.zsif):

3g, Feh.: 20g, CH: 125g, Sé: 0,1g, Ca:
66mg, Cuk.: 20g
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f 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23

|

M | Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

Zsemlei, Zala felvagotts,
Tea, margarin

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tea - citromos, Snidlinges
vajkréms

Tejs, kakads kalacs
foszl6siz67

E: 264kcal, E: 1 109KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:
1g, Feh.: 10g, CH: 40g, S6: 0,49, Ca:
240mg, Cuk.: g

E: 233kcal, E: 972KJ, Zsir: 129, Tel.zsir,
4g, Feh.: 8g, CH: 35g, Sé: 0,7g, Ca: 156m
. . Cuk.: 13g
E: 242kcal, E: 1 009KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.:

Feh.: 5g, CH: 34g, Sé: 0,9g, Ca: 20mg,
Cuk.: 49

Teljes orlésa kenyer
reggelinez,uzsonnahoz;,
Tejz, Méz, margarin

2g, Feh.: 11g, CH: 51g, S6: 0,9g, Ca:
259mg, Cuk.: Og

J: E: 366kcal, E: 1 533KJ, Zsir: 12g, Tel.zsif.:

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Hazi baromfihlsos
pastétoms.o, Tea,
paradicsom

E: 249kcal, E: 1 043KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|
2g, Feh.: 7g, CH: 36g, S6: 1,1g, Ca: 24m
Cuk.: 7g

Gulyasleves: s, Z6ldborso
fozelék.s, FOtt tojass, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

Tavaszi zdldséglevesis,
Gyumadlcs, Hasos rakott
tésztar

Magyaros gombaleves:,
Gyumodlcs, Resztelt
csirkemdj, Petrezselymes
burgonya
{ E: 710kcal, E: 2 972KJ, Zsir: 369, Tel.zsif.:

E: 521kcal, E: 2 179KJ, Zsir: 21g, Tel.zsif.: 29, Feh.: 33g, CH: 61'9'_ S0: 4,49, Ca:
3g, Feh.: 24g, CH: 58g, S6: 0,49, Ca: 761 157mg, Cuk.: 79
Cuk.: 7g

\

4q, Feh.: 10g, CH: 149, S6: 7,29, Ca:
132mg, Cuk.: 11g

E: 349kcal, E: 1 461KJ, Zsir: 289, Tel.zsif.:

Zoldbableves:,
Péasztortarhonya
sertéskolbasszalis o

5g, Feh.: 12g, CH: 219, Sé: 0,89, Ca: 46n]
Cuk.: Og

E: 363kcal, E: 1 521KJ, Zsir: 269, Tel.zsif.:

Malnakrém leves.s, Rakott
burgonya flstolt
kolbasszalsz

0,49, Feh.: 20g, CH: 73g, S6: 3,1g, Ca: 98n
Cuk.: 18g

E: 646kcal, E: 2 703KJ, Zsir: 29g, Tel.zsi fc

Zsemle1, Majkrémesz, Retek Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldaru paprika, l16ncs

felvagotts, margarin

Teljes orlésa kenyer
reggelihez,uzsonnahoz,

E: 121kcal, E: 507KJ, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 3 Korozotts, Lilahagyma

Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 0,8g, Ca: 13mg,
Cuk.: 7g

0,

E: 199kcal, E: 835KJ, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1l
Feh.: 8g, CH: 31g, S6: 1,0g, Ca: 52mg,
Cuk.: 3g

E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:
4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S6: 1,2g, Ca: 23m
Cuk.: Og

Zsemles, Olasz felvagotts,
sargarépa friss tisz.,
margarin

79, Feh.: 10g, CH: 30g, Sé: 0,9g, Ca: 21n
Cuk.: 89

b, E: 299cal, E: 1 250KJ, Zsir: 21g, Tel.zsif.:

Lekvaros taskaises,?

E: 205kcal, E: 862KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3|

Feh.: 3g, CH: 30g, S6: 0,6g, Ca: 5mg, Cuk.

13g

Q




E: 287kcal, E: 1 200KJ, Zsir: 129, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 8g, CH: 35g, Sé: 1,1g, Ca: 23m
Cuk.: Og

0g, Feh.: 13g, CH: 35g, Sé: 0,4g, Ca:
242mg, Cuk.: 59

kenyér:, sargarépa friss tisz.

E: 282kcal, E: 1 179KJ, Zsir: 119, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 1,79, Ca: 37m
Cuk.: 6g
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2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30 [l
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek ‘
Flora margarin, Tea- héarsfa, Kalacsis7, Kakadr Zoldséges felvagott Tauriss, Tejs, Csokis gabona pehely: Teljes Orlést kenyér (/\’fﬁ \]\\'
Teljes orlés kenyér, Flora margarin, Tea - reggelihez,uzsonnahoz, =
csemege szalami E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 7g, Tel.zsirf: citromos, Teljes orlésa E: 224kcal, E: 939KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: iy,  ZOldaru péréhagyma, 0

Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 0,5g, Ca: 320mg
Cuk.: 10g

Parizsis, Tea, margarin

E: 366kcal, E: 1 531KJ, Zsir: 20g, Tel.zsif):
4g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,4g, Ca: 42mp,
Cuk.: 7g ?

Csurgatott kapros
tojaslevesis, Gyumolcs,
Parasztos csirkemell
CSikOkl,G,lO, Bulgun

E: 508kcal, E: 2 125KJ, Zsir: 279, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 13g, CH: 63g, Sé: 1,6g, Ca: 51n
Cuk.: 10g

Zoldborséleves:, Csemege
sult karaj:, Hagymas tort
burgonya, csalamadé
édesitdszerrel

g,3g, Feh.: 29g, CH: 53g, Sé: 3,89, Ca: 65n
Cuk.: 6g

E: 606kcal, E: 2 535KJ, Zsir: 30g, Tel.zsif.:
g,

Zoldségleves:, Gyumadlcs,
Zoldbabfbzeléksz, Parolt
fasirt sertéshusbol. s, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 710kcal, E: 2 974KJ, Zsir: 34g, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 21g, CH: 77g, Sé: 2,2g, Ca:
126mg, Cuk.: 15g

Gulyasleves csurgassali.s,
Teljes 6rlést kenyér 2dkgs,
Tejberizs kakad szérattals

1g, Feh.: 39g, CH: 114g, S6: 2,4g, Ca:
570mg, Cuk.: 12g

E: 823kcal, E: 3 454KJ, Zsir: 20g, Tel.zsif.:

Vajgaluskalevesa s,
Meggymartés:z, Natar
csirkemells, Fott burgonya

E: 768kcal, E: 3 213KJ, Zsir: 21g, Tel.zsi fc
6g, Feh.: 39g, CH: 102g, S6: 0,8g, Ca:
418mg, Cuk.: 449

Zsemlei, Magyaros
vajkrémg, Zoldaru paprika

E: 165kcal, E: 688KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: ¢,

Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,4g, Ca: 12mg,
Cuk.: 7g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Kigy6 uborka, Allergén
mentes bécsi felvagott,
margarin

E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:
2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,0g, Ca: 21m

Zsemle:, Padlizsankrémz,1o

E: 100kcal, E: 419KJ, Zsir: 1g, Tel.zsir.: O
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,69, Ca: 26mg,
Cuk.: 8g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
y, ZOldpaprika, Flora margarin,
csirkemell sonkas

Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 1,0g, Ca: 23mg,
Cuk.: Og

E: 214kcal, E: 894KJ, Zsir: 5¢g, Tel.zsir.: 1f,

Feh.: 6g, CH: 28g, S6: 0,4g, Ca: 40mg,

)
Tarés taskaisz \/
E: 167kcal, E: 699KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: g,
Cuk.: 89




