Paprikas szaldmi, Flora margarin,
Tea - citromos, Teljes orlésh kenyér:
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E: 249kcal, E: 1 040KJ, Zsir: 99, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 6
CH: 33g, S6: 1,3g, Ca: 24mg, Cuk.: 4g

9,

Padlizsankrém DIETAS,
TEJMENTES, Tea, Teljes orlési
kenyér:

E: 217kcal, E: 909KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5¢,

CH: 36g, S6: 1,1g, Ca: 35mg, Cuk.: 7g

Flora margarin, Tea- harsfa, Teljes
orlési kenyéri, Allergén mentes
felvagott

E: 239kcal, E: 1 004KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8
CH: 35¢g, S6: 1,0g, Ca: 20mg, Cuk.: 0g

Zoldaru paprika, Flora margarin,
Tea, Teljes orlési kenyér:, Kométa
zala felvagott

g, E: 261kcal, E: 1 092KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: §
CH: 35¢g, S6: 1,2g, Ca: 26mg, Cuk.: 6g

Paradicsomleves.s, Tavaszi
rizseshus pulykahusbol

E: 507kcal, E: 2 122KJ, Zsir: 169, Tel.zsir.: 2g, Feh}:

21g, CH: 70g, S6: 5,7g, Ca: 46mg, Cuk.: 189

Frankfurti leves GM, TM,
SZOJAMENTES, Tejberizs fahéj
szoérattal TEJMENTES

E: 708kcal, E: 2 965KJ, Zsir: 189, Tel.zsir.: 3g, Feh}.

12g, CH: 1229, S6: 1,99, Ca: 660mg, Cuk.: 159

Zoldségleves 2dl, Paprikas
burgonya baromfi virslivels

E: 421kcal, E: 1 764KJ, Zsir: 189, Tel.zsir.: 1g, Feh}

12g, CH: 52g, S6: 0,99, Ca: 79mg, Cuk.: 89

Paldcleves DIETAS, TEJMENTES:,
Képosztas kockais

23g, CH: 82g, S6: 1,3g, Ca: 58mg, Cuk.: 18g

E: 715kcal, E: 3 009KJ, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 8g, Feh),

Zsemles, Kigyd uborka, margarin
csokkentett zsirtartalm, Allergén
mentes felvagott

E: 164kcal, E: 685KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 99,
CH: 29¢g, S6: 0,7g, Ca: 14mg, Cuk.: 7g

Zsemles, Flora margarin, sargarépa
friss tisz., Allergén mentes felvagott

E: 160kcal, E: 670KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 94,

CH: 30g, S6: 0,5g, Ca: 18mg, Cuk.: 8g

Zsemlei, Retek, Flora margarin,
Kométa olasz felvagott

E: 173kcal, E: 724KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 84,

CH: 29¢g, S6: 0,8g, Ca: 13mg, Cuk.: 7g

Zsemle:, Flora margarin, Allergén
mentes felvagott

CH: 29¢, S6: 0,5g, Ca: 11mg, Cuk.: 7g

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 99,
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Zsemles, Tea - citromos,
Kigyo uborka, Allergén
mentes felvagott

E: 137kcal, E: 573KJ, Zsir: 2g, Tel.zsir.: ¢,

Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 0,5g, Ca: 13mg,
Cuk.: 11g

Tea, Teljes OrlésO kenyér:,
margarin, Allergén mentes
felvagott

E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 109, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,0g, Ca: 19m
Cuk.: 6g

Tea, Teljes Orlésh kenyér,
paradicsom, Allergén
mentes felvagott, margarin

b, 29, Feh.: 9g, CH: 35¢g, Sé: 1,0g, Ca: 21m
Cuk.: 6g

E: 279kcal, E: 1 169KJ, Zsir: 109, Tel.zsif.:
D,

Tea, Teljes Orlésh kenyér,
Méz, margarin

E: 290kcal, E: 1 215KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir|:
0. E: 254kcal, E: 1 065KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 4g, CH: 479, S6: 0,9g, Ca: 19m
Cuk.: 6g

Zoldpaprika, Allergén
mentes parizsi, Teljes orlési
kenyér:, margarin

2g, Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 1,0g, Ca: 19m
Cuk.: Og

Hamis betyar leves TMuz,
Gyumolcs, Pulyka
aprépecsenye,
Burgonyafzelék DIETAS,
GM, T™M

E: 541kcal, E: 2 268KJ, Zsir: 30g, Tel.zsif.:

79, Feh.: 21g, CH: 43g, Sé: 3,8g, Ca:
112mg, Cuk.: 11g

Zoldségleves:, Kukoricas
csirkemell csikok GM, TM,
Tészta koretss

E: 699kcal, E: 2 942KJ, Zsir: 20g, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 32g, CH: 95¢g, Sé: 2,5g, Ca: 65n]
Cuk.: 79

Zdldborsdleves:, Gyumolcs,
Lecsos csirke, Fott
burgonya

9,29, Feh.: 11g, CH: 56g, S6é: 2,19, Ca: 54n
Cuk.: 10g

E: 477kcal, E: 1 997KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:

Erbleves csigatésztavals,
Natar csirkemell, Zoldséges
parolt rizs

E: 368kcal, E: 1 542KJ, Zsir: 12g, Tel.zsif.:
g,1g, Feh.: 25g, CH: 38g, S6: 0,5g, Ca: 47nj

Cuk.: 5g

Meggyleves GM, TM,
Tarhonyashus GM

2g, Feh.: 20g, CH: 79¢g, Sé: 98,7g, Ca:
70mg, Cuk.: 20g

E: 566kcal, E: 2 370KJ, Zsir: 179, Tel.zsif:

Lekvar sargabarack, Teljes
orlési kenyér:, margarin
csokkentett zsirtartalmu

E: 223kcal, E: 932KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 1,0g, Ca: 24mg,
Cuk.: 13g

0,

Zsemles, sargarépa friss
tisz., margarin, Kométa
olasz felvagott

E: 213kcal, E: 890KJ, Zsir: 129, Tel.zsir,
4g, Feh.: 8g, CH: 30g, Sé: 0,99, Ca: 19m
Cuk.: 8g

Zsemlei, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 7g

[=;

Zsemlei, péréhagyma,
margarin, Allergén mentes
bécsi felvagott

E: 201kcal, E: 843KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
2g, Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 0,59, Ca: 37m
Cuk.: 99

Zsemle:1, margarin, Allergén
mentes felvagott
E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,

b, Cuk.: 7g

2g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, Ca: 11mﬁ;

‘,
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Szalami paprikas, Flora
margarin, Tea, Teljes orlési
kenyér:

E: 255kcal, E: 1 067KJ, Zsir: 99, Tel.zsir|:
D,

3g, Feh.: 6g, CH: 34g, S6: 1,3g, Ca: 24m
Cuk.: 6g

Flora margarin, Tea -
gyumolcsds, Teljes orlési
kenyéri, Allergén mentes

felvagott

E: 253kcal, E: 1 061KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:

1g, Feh.: 8g, CH: 38g, Sé: 1,0g, Ca: 20m
Cuk.: 9g

Flora margarin, Tea- hérsfa,
Teljes orlés kenyér,
Allergén mentes felvagott

1g, Feh.: 8g, CH: 35g, S6: 1,0g, Ca: 20m
Cuk.: Og

E: 239kcal, E: 1 004KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:

Zoldaru paprika, Tea, Teljes
orlésh kenyér, Allergén
mentes felvagott, margarin

b, 29, Feh.: 9g, CH: 35¢g, Sé: 1,0g, Ca: 21m
Cuk.: 6g

E: 279kcal, E: 1 166KJ, Zsir: 109, Tel.zsif.:
J: E: 226kcal, E: 946KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1

Soproni felvagott, Flora
margarin, Tea - gyumolcsos,
Teljes orlésO kenyér,
paradicsom

Feh.: 4g, CH: 38¢g, Sé: 0,9g, Ca: 22mg,
Cuk.: 10g

Babgulyas pulykabdl GM,
Tejberizs rizstejbol
kakaoszoérat

E: 610kcal, E: 2 552KJ, Zsir: 149, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 19g, CH: 103g, S6: 2,3g, Ca:
300mg, Cuk.: 279

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, TOkfOzelék
DIETAS, GM, TM, Siilt
baromfi virslie

E: 532kcal, E: 2 231KJ, Zsir: 369, Tel.zsif.:

5g, Feh.: 25g, CH: 26g, Sé: 2,3g, Ca:
105mg, Cuk.: 11g

Karfiolkrémleves TEJ ES
TOJASMENTES:,
Gyumodlcs, Pulykaporkolts,
Tészta koretis

3g, Feh.: 28g, CH: 73g, Sé: 4,4g, Ca: 52n
Cuk.: 129

E: 689kcal, E: 2 900KJ, Zsir: 31g, Tel.zsif.:

Z0ldség erbleves
csigatésztavali s, Ustos
kaposzta TEJMENTES:

E: 381kcal, E: 1 595KJ, Zsir: 179, Tel.zsif.
3g, Feh.: 22g, CH: 34g, Sé: 1,09, Ca:
164mg, Cuk.: 11g

Csontleves cérnametéltel,
Bacskai rizseshus

. 1g, Feh.: 20g, CH: 66g, S4: 4,0g, Ca: 63n}
Cuk.: 7g

Zsemlei, Kigy6 uborka,
Allergén mentes felvagott,
margarin

E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5g, Ca: 13m
Cuk.: 7g

,

Zsemlei, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott,
sargarépa friss tisz.

E: 160kcal, E: 670KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 0,5g, Ca: 18mg,
Cuk.: 8g

Zsemlei, Flora margarin,
savanyl kaposzta,
csirkemell sonkas

b, E: 152kcal, E: 637KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 0,5g, Ca: 22mg,
Cuk.: 79

Zsemles, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5g, Ca: 11m

o Cuk.: 7g

Zsemles, Lekvar 6szibarack,
Flora margarin

E: 123kcal, E: 516KJ, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 5g, CH: 29g, Sé: 0,4g, Ca: 11mg,
Cuk.: 79

)

E: 417kcal, E: 1 746KJ, Zsir: 169, Tel.zsif:
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Flora margarin, Tea, Teljes
orlésh kenyéri, Allergén
mentes felvagott

E: 240kcal, E: 1 004KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:
D,

1g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,0g, Ca: 20m
Cuk.: 6g

Flora margarin, Tea -
gyumolcsds, Teljes orlési
kenyéri, Allergén mentes

felvagott

Flora margarin, Tea -
gyumolcsds, Teljes orlési
kenyér:, Kométa zala
felvagott

E: 253kcal, E: 1 061KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:
1g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6é: 1,0g, Ca: 20mp, 3g, Feh.: 7g, CH: 38g, S6: 1,29, Ca: 24m
Cuk.: 9g Cuk.: 99

E: 272kcal, E: 1 136KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir|:

Flora margarin, Tea -
citromos, Teljes orlésh
kenyér:, Méz

E: 248kcal, E: 1 038KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir|:

1g, Feh.: 4g, CH: 45g, S6: 0,9g, Ca: 20m
Cuk.: 49

D,

Hazi htuskrém DIETAS,GM,
TM, Flora margarin, Tea
citrom nélkull, Teljes orlésh
kenyéri, paradicsom

E: 278Kkcal, E: 1 164KJ, Zsir: 11g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 6g, CH: 37g, S6: 1,69, Ca: 28m
Cuk.: 6g

Magyaros gombaleves,
Kelkaposzta fozelék:, Natur
csirkemell

E: 463kcal, E: 1 935KJ, Zsir: 22g, Tel.zsif.
2g, Feh.: 30g, CH: 35¢g, Sé: 0,79, Ca:
111mg, Cuk.: 6g

Sertésragu leves,
Képosztas kockais

Tavaszi zdldséglevesis,
Paprikas burgonya baromfi
virslivels
E: 638kcal, E: 2 687KJ, Zsir: 30g, Tel.zsif.:
. 29, Feh.: 199, CH: 73g, S6: 4,5g, Ca: 56n9, E: 479kcal, E: 2 006KJ, Zsir: 28g, Tel.zsif.

Cuk.: 219 2g, Feh.: 12g, CH: 44g, Sé: 3,5g, Ca: 63n
Cuk.: 49

g,

Zdldbableves (z6ldséges),
Hentestokany, Parolt rizs

E: 587kcal, E: 2 456KJ, Zsir: 33g, Tel.zsif.:

. 5g, Feh.: 26g, CH: 68g, S6: 4,0g, Ca: 84ni
Cuk.: 5g9

g,

Malnakrém leves GM, Natur
csirkemell szelet:,
Petrezselymes burgonya

E: 506kcal, E: 2 119KJ, Zsir: 15g, Tel.zsil.:

1g, Feh.: 27g, CH: 66g, S6: 0,4g, Ca: 47n
Cuk.: 169

Retek, Teljes orlést kenyérs,
kenBmajas
E: 221kcal, E: 927KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3

Feh.: 7g, CH: 29¢, S6: 1,4g, Ca: 22mg,
Cuk.: Og

0,

Zoldaru paprika, l16ncs
felvagotts, Flora margarin,
Teljes drlésl kenyér:

Lilahagyma, Teljes orlési
kenyér:, Allergén mentes
felvagott

E: 240kcal, E: 1 004KJ, Zsir: 99, Tel.zsir|:
3g, Feh.: 7g, CH: 29¢g, S6: 1,2g, Ca: 24mp,
Cuk.: Og

Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,0g, Ca: 24mg,
Cuk.: 1g

E: 185kcal, E: 773KJ, Zsir: 2g, Tel.zsir.: ¢,

Olasz felvagotts, Flora
margarin, Teljes orlésa
kenyér:, sargarépa friss tisz.

E: 325kcal, E: 1 358KJ, Zsir: 179, Tel.zsif.:
g,

6g, Feh.: 10g, CH: 30g, S6é: 1,4g, Ca: 30n|
Cuk.: 1g

Lekvar sargabarack, Flora
margarin, Teljes drlési
kenyér:

E: 237kcal, E: 992KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,99, Ca: 24mg,
Cuk.: 13g
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Zsemlei, Flora margarin,
Tea, csemege szalami

E: 226kcal, E: 943KJ, Zsir: 119, Tel.zsir.: 4
Feh.: 8g, CH: 35¢g, S6: 0,69, Ca: 14mg,
Cuk.: 13g

Tea- hérsfa, Teljes orlésa
kenyér:, margarin

csokkentett zsirtartalmd,

g, Allergén mentes felvagott

E: 236kcal, E: 990KJ, Zsir: 69, Tel.zsir.: 1
Feh.: 8g, CH: 35¢g, Sé: 1,2g, Ca: 20mg,
Cuk.: Og

0,

Flora margarin, Tea, Teljes
orlésh kenyér, Allergén
mentes felvagott, sargarépa
friss tisz.

E: 246kcal, E: 1 030KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:

1g, Feh.: 9g, CH: 36g, S6: 1,1g, Ca: 27m
Cuk.: 7g

Flora margarin, Tea -
gyumolcsds, Teljes orlési
kenyéri, Allergén mentes

felvagott

b, 1g, Feh.: 8g, CH: 38g, Sé: 1,0g, Ca: 20m
Cuk.: 99

E: 253kcal, E: 1 061KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:

Zoldaru poréhagyma, Flora
margarin, Tea, Teljes orlésa
kenyéri, parizsi

1g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,4g, Ca: 42m

b, Cuk.: 79

E: 258kcal, E: 1 078KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir}:

Kdéménymagleves,
Csirkeporkolt,
Burgonyafdzelék DIETAS,
GM, T™M

E: 426kcal, E: 1 781KJ, Zsir: 25g, Tel.zsif.:
4g, Feh.: 19g, CH: 31g, S6: 1,4g, Ca: 40nj
Cuk.: 1g

Zoldborséleves:, Pulyka
aprépecsenye, Tészta koret
( durum spagetti):

E: 572kcal, E: 2 408KJ, Zsir: 23g, Tel.zsif.
2g, Feh.: 29g, CH: 629, Sé: 3,29, Ca: 24n]

g, Cuk.: 1g

g,

Zoldségleves tésztaval,
rizseshus pulykahusbol

E: 398kcal, E: 1 665KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

. 2g, Feh.: 20g, CH: 56g, S6: 2,1g, Ca: 78n
Cuk.: 10g

Gulyaslevesi s, Burgonyas
tészta GM

9,19, Feh.: 16g, CH: 32g, S6: 2,3g, Ca: 33n|
Cuk.: 0g

E: 448kcal, E: 1 877KJ, Zsir: 279, Tel.zsif.:
9 E: 543kcal, E: 2 274KJ, Zsir: 229, Tel.zsil fc

Vajgaluskalevesa s,
Pulykaporkdlts,
Petrezselymes burgonya

2g, Feh.: 24g, CH: 60g, Sé: 0,79, Ca: 54n
Cuk.: 5g

Zoldaru paprika, Flora
margarin, Teljes drlési
kenyéri, Allergén mentes
felvagott

E: 218kcal, E: 914KJ, Zsir: 69, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢g, Sé: 1,0g, Ca: 22mg,
Cuk.: Og

Flora margarin, Teljes orlésa
kenyér:, Kigy6 uborka,
Allergén mentes bécsi

felvagott

b, E: 217kcal, E: 910KJ, Zsir: 69, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 28¢g, Sé: 1,0g, Ca: 22mg,
Cuk.: Og

0,

Padlizsankrém DIETAS,
TEJMENTES, Teljes orlési
kenyér:

E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, Ca: 35mg,
Cuk.: 1g

Retek, Flora margarin,
Teljes orlés kenyér,
Allergén mentes felvagott

b, E: 218kcal, E: 912KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 1,0g, Ca: 20mg,
Cuk.: Og

Flora margarin, Teljes drlésa
kenyér:, Allergén mentes
felvagott

b, E: 215kcal, E: 902KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 8g, CH: 28g, S6: 1,0g, Ca: 20mg,
Cuk.: Og




